
 

Totalvinnere for damer og herrer gjennom 50 år 
 

År Navn Klubb Tid 

1967 Ola Wærhaug Skedsmo IL 1:03:52 

    

1968 Jon B Sødal Feragen 1:20:10 

    

1969 Hallvard Müller Alvdal IL 1:22:40 

    

1970 Hallvard Müller Alvdal IL 1:10:33 

    

1971 Bjørn Arvenes Bærum 1:05:30 

 Mali Kalbækken Tynset IF 1:17:40 

    

1972 Bjørn Arvenes Bærum 1:11:40 

 Dagrun Urseth Tolga IL 1:31:59 

    

1973 Bjørn Arvenes Bærum 1:14:20 

 Marit Myrud Meldal 1:38:22 

    

1974 Bjørn Arvenes Bærum 1:01:39 

 Anne B Gjermundshaug Alvdal IL 1:13:07 

    

1975 Bjørn Arvenes Bærum 1:00:00 

 Anne B Gjermundshaug Alvdal IL 1:13:22 

    

1976 Magne Stuedal Folldal IL 0:58:36 

 Anne B Gjermundshaug Alvdal IL 1:08:19 

    

1977 Helge Bekken Os IL 1:04:32 

 Astrid Dæhlie Alvdal IL 1:20:32 

    

1978 Ola Krangnes Rindal IL 1:03:51 

 Ann Mari Husby Strindheim IL 1:14:47 

    

1979 Dag Anmarksrud Jevnaker 0:59:26 

 Hege Peikli Lambersæter 1:08:15 

    

1980 Magnar Rismyhr B:U:L 1:05:37 

 Gry Oftedal Bærums Verk 1:20:07 

    

1981 Bjørn Arvenes Bærum 0:56:26 

 Dagrun Urseth Jølster 1:10:59 

    

1982 Hans Erik Tofte Kjelsås 1:08:00 

 Dagrun Urseth Rustad 1:24:09 

    

1983 Magnar Rismyhr BUL 1:01:07 

 Anne B Gjermundshaug Alvdal IL 1:09:54 



1984 Magnar Rismyhr BUL 0:55:36 

 Aud Brunes Åfjord 1:10:07 

    

1985 Torgeir Bjørn Alvdal IL 0:53:17(R) 

 Kristin Westvold Nansen IL 1:09:41 

    

1986 Svein Ole Holøien Øversjødalen IL 1:10:56 

 Aud Brunes Åfjord 1:24:10 

    

1987 Ola Berget Skauga 1:08:53 

 Kristin Westvold Nansen IL 1:31:15 

    

1988 Ola Berget Mosvik 1:07:11 

 Aud Brunes Åfjord 1:22:12 

    

1989 Jo Helgestad / Ivar Øyan Lensbygda/Alvdal 1:02:01 

 Astrid Dæhlie Alvdal IL 1:12:43 

    

1990 Bjørn Tore Streitlien Hamar 1:08:08 

 Astrid Dæhlie Alvdal IL 1:23:47 

    

1991 Svein Tore Samdal Støren 1:07:19 

 Kathrine Bjørgen Strindheim 1:18:01 

    

1992 Giachem Guidon Trysilgutten 1:01:05 

 Anita Moen Trysilgutten 1:07:57 

    

1993 Øyvind Mobakken  Nannestad 1:07:03 

 Anita Moen Trysilgutten 1:11:18 

    

1994 Øyvind Mobakken  Nannestad 0:58:25(R) 

 Anita Moen Trysilgutten 1:03:34 

    

1995 Trond Flagstad Ottestad 1:04:15 

 Mari Storeng Tynset IF 1:16:48 

    

1996 Øyvind Mobakken  Nannestad 1:06:32 

 May Helen Nymoen Os IL 1:13:32 

    

1997 Øyvind Mobakken  Nannestad 1:13:38 

 Anita Moen Guidon Trysilfjellet 1:23:35 

    

1998 Øyvind Mobakken  Nannestad 0:59:11(R) 

 May Helen Nymoen Os IL 1:07:47 

    

1999 Krister Trondsen Røros IL 1:08:45 

 May Helen Nymoen Os IL 1:13:43 

    

2000 Jan Jacob Verdenius Strindheim 1:02:45 

 Rønnaug Schei Stadsbygd 1:14:38 

    

    



2001 Jon Per Nygaard Øversjødalen 1:14:08 

 Birgit Øverby Tennøe Haslum 1:39:47 

    

2002 Rune Müller Tynset IF 1:14:23 

    

2003 Morten Brørs Steinkjer IL 1:04:28 

 Ragnhild Bolstad Åslia 1:23:40 

    

2004 Krister Trondsen/ Morten Brørs Byåsen/Steinkjer IL 0:54:00 

 Ragnhild Bolstad Åslia 1:04:35 

    

2005 Krister Trondsen Røros IL 0:55:53 

 Berit Nordstad Tynset IF 1:07:09 

    

2006 Tor Halvor Bjørnstad Bulken 51:42(R) 

 Ragnhild Bolstad Åslia 1:02:53(R) 

    

2007 Tor Halvor Bjørnstad Bulken 0:56:14(R) 

 Bente Landheim Tynset IF 1:04:34(R) 

    

2008 Niklas Dyrhaug  Tydal IL 1:00:51 

 Therese Johaug  Tynset IL 1:03:40 

    

2009 Tor Halvor Bjørnstad  Tynset Sykehus 00:59:58 

 Silje Dahl Benum Byåsen IL 01:12:16 

    

2010 Morten Vannebo Steinkjer Skiklubb 00:48:32(R) 

 Silje Dahl Benum Byåsen IL 00:55:34(R) 

    

2011 Avlyst-----------------------Avlyst   

    

2012 Niklas Dyrhaug  Tydal IL 1:00:27 

 Astrid Øyre Slind  Oppdal IL 1:09:17 

    

2013 Niklas Dyrhaug  Tydal IL 0:53:03 

 Astrid Øyre Slind  Oppdal IL 0:59:35 

    

2014 Avlyst------------------------Avlyst   

    

2015 Lars Gunnar Skjevdal Røros IL 1:03:20 

 Mari Støen Gussiås Lillehammer Skiklubb 1:12:33 

    

2016 Niklas Dyrhaug  Tydal IL 0:54:50 

 Silje Øyre Slind  Oppdal IL 1:00:51 

    

2017 Tore Leren  Tolga IL 0:56:23 

 Lone Johansen Melhus IL 1:06:30 

 


